Prikrmy:

u nekojen. Déti (od ukonc¢eného 4. Mésice)

(u kojen. déti od cca 5-6 més. Véku)

1) Zeleninovy prikrm_- - od uknéeni 4 més
2) Zeleninovy prikrm s masem -od 5 més

3) Ovocné kaSe - 6 més

4) Ovocno-zeleninovy prikrm - 6 més

5) Détska obilné kaSe - Na konci 6 més

¢im zadit:

1) Zeleninovy piikrm

Zeleninu zavadime piiblizn¢ v tomto poradi:

K/
X4

D)

K/
L X4

X/
X4

L)

K/

Mrkev, brambor, cuketa, dyné, kvétak, brokolice, Spenat, hrasek, ruzickova
kapusta, kedluben, Fervena Fepa,

Piebytky uvarené zeleniny je mozné zamrazit. Pozdéji je mozné zeleninu zahustit
trochou mouky ¢i krupicky.

Pied konzumaci pridat do zeleniny 2 kapky olivového oleje (za studena lisovany,
panensky.

Nejlepsi je vZdy zadit jednim druhem zeleniny. Nejvhodnéjsi je mrkeyv,
brokolice,kvétak.

Doporucuje se varit zeleninu v pare, neztrati tak potifebné vitaminy a je chutngjsi.
Nesolit, nesladit, pired pouZzitim pridat 2 kapky olivového oleje).

Zeleninovy prikm za¢néte podavat pired kojenim nebo podianim mlééné formule.

Lzi¢ku se snaZte umistit do druhé poloviny jazyka, kde reflex polykaci pomuze
pri nacviku polykani prikrmu. Nékteré déti snédi prikm napoprvé, jiné
mnohokrat odmitaji.

Neni problém tyden i déle podavat jen nékolik 1Zi¢ek a dokojit nebo dopit
mlékem.

Postup

Den prvni: Prvnim pfikrmem se snaZzime nahradit poledni mléénou davku. Zkuste mu
podat 1 aZ 2 1zi¢Kky a pak ho dokrmte matefskym nebo kojeneckym mlékem.

Druhy den: dalSi dvé 1zicky stejného prikrmu a opét ho dokrmte matetskym nebo
kojeneckym mlékem.

Treti den: Tento den zkuste dét'atku podat zbytek prikrmu a dokrmte ho op&t mlékem.




DalSi den zkuste opét jiny druh zeleniny a postupujte stejnym zptsobem. Jestlize se u
vaseho détatka nevyskytne zadny problém, jako je alergicka reakce, mizete zacit podavat
piikrmy, kde je vice druhti zeleniny. A stale postupujte stejne,

kazdy 4 den zkuste jiny druh zeleniny. Zhruba po mésici od zahéjeni ptikrmovani by méla
byt zcela nahrazena poledni davka mléka.

Recepty - Zeleninovy prikrm

Ingredience:

150g brokolice, 100g brambor, 100 - 150g mrkve

80g Cerstvého hrasku, ale jen v pfipadé, Ze dité netrpi na nadymani
kojenecka voda

1 Izice kvalitniho oleje (olivovy, slunecénicovy)

Postup pripravy:

o Oc¢isténou a omytou zeleninu nakrajime na kousky.
. Zalijeme kojeneckou vodou a vafime do zméknuti.
o Do uvarené zeleniny pfidame IZici oleje a vSe rozmixujeme ponornym mixérem

Mrkvové pyré ( ukonceny 4. mésic)

1 stfedn¢ velkou mrkev oCistime, omyjeme, nakrajime na drobné kousky a uvatime s malym
mnozstvim kojenecké vody do mekka. Uvatrenou propasirujeme, ptidame olivovy olej,
rozmixujeme nebo rozetieme vidlickou na hladkou kasi.

Bramborové pyré ( ukonceny 4. mésic)

1 stiedné velkou braboru oskrabeme, nakrajime na drobné kousky,ditkladné vypereme a ddme
vafit do HORKE kojenecké vody tak, aby vsechny kousky byly ponofené. Vaiime zakryté.
Uvarené domékka prolisujeme a se 4 1Zicemi umélého mléka a olivovym olejem ,vymichame
do hladké kase.

Kvétakové pyré ( ukonceny 5. mésic)

1 mensi ritiZici kvétaku omyjeme, nakrajime na mensi kousky a dame vatit do HORKE
kojenecké vody. Uvaieny, mékky kvétak propasirujeme nebo rozetfeme vidlickou na hladkou
kasi s olivovym olejem.

Mrkev s kvétakem ( ukonceny 5. mésic)
1 stfedné velkou mrkev, 1 mensi rizici kvétdku. Mrkev a kvétak pripravime jako pyré ( viz
vyse) . Pak smichdme dohromady a podédvame.

Varena mrkev s bramborem ( ukoncéeny 4. mésic)
130 g oloupanych brambor, 20 g ocisténé mrkve, 50 m kojenecké vody, 1/2 1zi¢ky olivového
oleje. Nakrédjené brambory a mrkev dusime do mékka a prolisujeme na hladkou kasi.

Mrkvové pyré Brokolicové (kvétakoveé) pyré
Bramborova kase Bramborova kase s cuketou



http://www.maminkam.cz/mrkvove-pyre
http://www.maminkam.cz/brokolicove-kvetakove-pyre
http://www.maminkam.cz/bramborova-kase
http://www.maminkam.cz/bramborova-kase-s-cuketou

Bramborova kase s mrkvi Zeleninova polévka
Mrkev s brokolici Brokolice s brambory a cuketou

Od zacatku 6. meésice

1) Zeleninovy pfikrm s masem —

¢ Pokud vase détatko bez problému papa zeleninové ptikrmy, za¢néte podavat
piikrmy obsahujici maso, které by pak mélo mit 6x tydné, a jednou tydné piidejte do
zeleninového ptikrmu vateny vajecny zloutek

¢ masa (teleci, kruti, krali¢i, jehnéci, hovézi, kiifeci, rybi, libové veprové).

Zeleninovy piikrm s masem

Ingredience: 100g brokolice, 2 polévkové Izice ryze, 1 polévkova lzice Cerstvého hrasku
(mtze byt i mrazeny), ma-li dit€ nadymani Ize nahradit 100g mrkve, 50g teleciho nebo

kratiho masa, kojenecka voda, 1 1Zice kvalitniho oleje (olivovy, slunecnicovy)

Postup pripravy: Omyté maso nakrajime na drobné kousky a vatime v kojenec vod¢ s ryzi a
1zici oleje. Zhruba po 10 min pfidame ocisténou a dikladn¢ omytou zelen nakrajenou na
kousky. Vse dovatime pekné do mékka. Hotovou smés rozmixujeme ponornym mixérem.

V ptipadég, ze dité ptikrm odmitd, je vhodné pro pfidat trochu matefského/ kojeneckého mléka.

Kvétiak s vejcem a s bramborem

Ingredience: kvétak, brambory (zhruba ve stejném poméru), vejce, voda, olej/méaslo

Postup piipravy: Kvétakové razicky omyjte a dejte varit. Oloupejte a omyjte brambory,
nakrajejte je na kosti¢ky, znovu je proplachnéte vodou a ptidejte ke kvétaku. Do vody pridejte
také trochu oleje nebo kousek masla a uvaite do mekka. Dejte vafit vejce. Uvareny kvétak a
brambory s ¢asti vody rozmixujte, propasirujte nebo rozmackejte. Z uvatfeného vejce vyndejte
zloutek a rozmackejte ho vidli¢kou do zeleniny. KaSicku mizZete zjemnit pfidanim
kojeneckého nebo matefského ml¢ka. Tip: Vejce vaite minimalné 10 minut,

Kvétak plsobi nadymave, zatazujte jej proto do stravy opatrné. Nejnadymaveéjsi ¢asti kvétaku
je stonek, pro dité proto pouzivejte pouze vrcholové Casti.

Zeleninova polévka s vejcem

Ingredience: brambory, mrkev a brokolice , voda, olej/maslo, vejce

Postup pripravy: Brambory a mrkev oloupejte a omyjte. RlZi¢ky brokolice omyjte. Brambory
nakrajejte na kosticky a znovu proplachnéte. Mrkev nastrouhejte na hrubSim struhadle Vse
zalijte vodou, pfidejte trochu oleje nebo kousek masla a uvarte do mekka. Dejte vafit vejce.
Uvarenou zeleninu s ¢asti vody rozmixujte, propasirujte nebo rozmackejte. Z uvareného vejce
vyndejte Zloutek a rozmackejte ho vidli¢kou do zeleniny. Polévku miiZete zjemnit piiddnim
kojeneckého nebo matefského mléka. Tip: Vejce vaite minimaln¢ 10 minut.

Kufi‘eci maso s brokolici a ryzi

Ingredience: brokolice , ryze, kufeci maso, voda, olej/maslo

Postup pripravy:Omyté kufeci maso nakrajejte na malé kousky a dejte vatit do vody. Omyjte
ruzicky brokolice a ptidejte je k masu. VSe uvaite s par kapkami oleje nebo kouskem masla
do mekka. Zaroven uvarte do mékka ryzi. Uvatené kufeci maso a brokolici s ¢asti vody
rozmixujte, propasirujte nebo rozmackejte a poté ptrimichejte ryzi. KaSi¢ku miizete zjemnit
pfidanim kojeneckého nebo matetského mléka. Tip: Pro nejmensi déti je tieba ryZzi rozvafit
opravdu do mékka, k tomu se hodi napt. jasminova nebo basmati ryze.



http://www.maminkam.cz/bramborova-kase-s-mrkvi
http://www.maminkam.cz/zeleninova-polevka
http://www.maminkam.cz/mrkev-s-brokolici
http://www.maminkam.cz/brokolice-s-brambory-a-cuketou

vr
Dalsi typy Ryze s mrkvi, cuketou a vejcem, Kufeci maso s brokolici a ryzi Krali¢i maso s mrkvi a bramborem Kufeci maso se
zelenymi fazolkami a ryziKriti maso s cuketou a bramborem

2) Ovocné kase

7
0.0

0

Po Gspésném zavedeni zeleninovych a masovych ptikrm, tj. zhruba po mésici,
muzete nahradit druhou mléénou davku ovocnym piikrmem

Vhodné ovoce - hruska, sladka jablka, meloun, Svestky,
mirabelky,meruiiky,broskve,borivky,sladké tieSié, banan, vinné hrozny. Vidy
disledné bez pecek a jader - moZnost vdechnuti!

Ovocné pyré Jablka mizeme rizné kombinovat s banany nebo hruSkami

muzete také zavést dalsi prikrm, tim je détska kase. Vhodné je zalit s ryZovou nebo
kukufi¢nou kasi bez lepku.

Pozd¢ji muzete svému mriiouskovi nabidnout i ovocné kase, jako je bananova,

jable¢na, vanilkova atd.

Jablecné pyré -

Jablko omyjeme,oloupeme zbavime jadfince a nastrouhame na jemném struhadle ( v
domacich potiebach prodavaji sklenéna ¢i plastova strouhatka).

Bananové pyré

Ingredience: banan, kojenecké/mateiské mléko
Postup pripravy: Zraly banan rozmackejte vidlickou a smichejte s trochou
kojeneckého/matetského mléka.

3) Ovocno-zeleninovy prikrm
Dusenou prolisovanou mrkev smichame s ¢erstvym jemné nastrouhanym jablkem a ptidame
nekolik kapek olivového oleje, ( pozdéji 1zicku jogurtu)


http://www.maminkam.cz/ryze-s-mrkvi-cuketou-a-vejcem
http://www.maminkam.cz/kureci-maso-s-brokolici-a-ryzi
http://www.maminkam.cz/kureci-maso-se-zelenymi-fazolkami-a-ryzi
http://www.maminkam.cz/kureci-maso-se-zelenymi-fazolkami-a-ryzi
http://www.maminkam.cz/kruti-maso-s-cuketou-a-bramborem

4) obilné détska kase: Na konci 6 més.

+»+ Kase se nahradi jednu veferni davku mateiského nebo kojeneckého mléka a zasyti
tak vaSe dit¢ na delsi dobu.

7

« U déti bez alergickych projevi (ekzem, travici a dychaci obtize) 1ze jiz pouzit mlécné
kase, u rizikové¢jSich déti Iépe volit jesté néjakou dobu kase nemlécné, rozdélané do
odstfikaného mateiského ¢i HA mléka, event. i do vody.

o
A5

Obilnina je v kasi bud’ samotna, nebo v kombinaci s ovocem a k jeji piiprave je
nezbytné mléko.

o
A5

Druhy typ kasi jsou susené vyrobky, které jiz obsahuji mléko, a pfipravuji se proto
pouze nafedénim vodou.

rowr

% Kase obsahujici lepek (bilkovina v povrchni ¢asti obilnych zrn) je vhodné do
jidelnicku kojence zatadit az po ukon¢eném Sestém meésici veéku. Je to preventivni
opatfeni proti rozvoji ¢asnych a tézkych forem celiakie, coz je nesnasenlivost lepku,
ktera vede u déti s vrozenou dispozici k neprospivani ditéte ve spojeni s priijmovymi
stolicemi.

X/

% V soucasné dob¢ se zdiiraznuje ochranny vliv matetského mléka, lepek by proto mél
byt pokud mozno zavadén do jidelni¢ku kojence v dobé, kdy je dite jesté kojeno. I pti
smisené stravé kojence v druhé polovin€ prvniho roku a ve druhém roce zivota by
mnozstvi denné vypitého mléka nemélo byt mensi nez pil litru

Doméaci ryzové kase

Ingredience: ryze , voda, kojenecké/mateiské mléko

Postup pripravy: Ryzi proplachnéte a dejte varit do vétsiho mnozstvi vody. Kdyz je ryze
rozvarena, slijte vodu a pfimichejte kojenecké/matetské mléko v odpovidajicim mnozstvi.
Nechte chvili stat, aby ryZe nasdkla mléko a poté rozmixujte. Kasi je moZné podavat nasladko
(s ovocem nebo cukrem) 1 naslano (se zeleninou).

Tip: Pro nejmensi déti je tieba ryZi rozvaftit opravdu do mékka, k tomu se hodi napf.
jasminova nebo basmati ryze. Praci si vyrazné urychlite, pokud pouZijete instantni ryZzovou
krupici. V prodejnédch zdravé vyZzivy maji zpravidla na vybér vétsi mnoZzstvi instantnich
obilnych krupicek, pro nejmensi déti se kromé ryZoveé hodi napt. pohankova nebo kukuficna.

RvzZova kasSe s brokolici

Ingredience: instantni ryzova krupicka bez cukru (napf. od Nestlé), kojenecké/materské mléko
brokolice, voda, olej/maslo.

Postup pripravy: Omyté razicky brokolice zalijte vodou, pridejte trochu oleje nebo kousek masla a
uvarte do mékka. Uvafenou brokolici rozmixujte, propasirujte nebo rozmackejte. Podle navodu
pfipravte ryzovou kasi a vmichejte do ni brokolici.

Krupicova kaSe s hruskou

Ingredience: 1 vrchovata Izice pSenicné krupice pfes noc namocena ve vodé, 2 dcl kojeneckého mléka
voda, 2 hrusky (nebo jiného vhodného ovoce)

Postup pripravy: /> hrusky omyjte, oloupejte a nastrouhejte na hrubém struhadle. Nastrouhanou
hrusku uvarte s trochou vody do mékka. Pfedem namocenou pseni¢nou krupici varte s mlékem do


http://www.maminkam.cz/domaci-ryzova-kase
http://www.maminkam.cz/ryzova-kase-s-brokolici
http://www.maminkam.cz/krupicova-kase-s-hruskou

zhoustnuti (za stalého michani alespon 3 minuty). Smichejte kasi s hruskou. Kasi mizete podle chuti
ditéte mirné prisladit.

Od zacatku 7 més

Od zacitku 7. mésice pfidime do doma pfipravené zeleninové
polévky 35 gmasa az 6x tydné + 1x tydné¢ uvafené Zloutek vejce. Do polévky k
zelenin€ ryzi, vlocky, krupicku a téstoviny.

X/
°e

¢ Od 7. mésice lze pouzit mléka pokracovaci (Nutrilon 2, Beba 2 premium, Sunar
complex 2). Zavadime do stravy neodtucnéné bilé jogurtys napi. Activia, které lze
dochutit rozmixovanym ovocem, nesladime. Nepodavame tvaroh (vysoky obsah
bilkovin) a Lipanky (vysoky obsah tuku).

% Od zacatku 9.mésice ve stravé ponechavame uz mensi kousky, rozmackame vidlickou
nebo nemixujeme zcela. Ponechte 3 mlécné davky za den - asi 750 ml mléka (vcetné
kaSe a jogurtu). SnaZte se o pestrost prikrmi (napi. nepodavat dlouhodobé¢ jen jeden
zeleninovy piikrm s vysokym obsahem karotky - vede k oranZovému zabarveni ktze,
zvl. je vidét na nosicku, dlanich).

Od zacatku 10.mésice mizeme nabidnout ditéti, aby si davalo do pusinky malé
kousky jidla. Vhodné jsou malé kousky meékkého ovoce
(banadny,hrusky,meruiiky,Svestky) nebo varené zeleniny (brambory, mrkev). Lze pouzit
rohlik, détské susenky (Sunarka), chléb. Podavané kousky nemaji byt vétsi nez plod
treSné. Nikdy nepodavame tvrdé kousky jidla (jadra ofechd, rybiz,nevafena mrkev,
popcorn, burdky..). Kojené déti potiebuji obvykle delsi dobu nez si ptivyknou kouskiim

jidla. Méjte trpélivost.

A X4

Tekutiny

R/
X4

D)

Pokud kojite, neni potieba prvnich 4-6 mésicti Zadnou tekutinu navic dodéavat. Po zavedeni
pfikrmt 150 -250 ml vody navic za den. Nejlépe je davat pit neslazenou pievarenou
kojeneckou vodu. Lze vyuzit i détské bylinkové a ovocné ¢aje nebo ovocné napoje bez
pfidavkd cukru (napt. Hami hrozny s jablkem). Celkovy pfijem tekutiny - vcetné¢ mléka,
polévek je ve véku ditéte 6-12 mésici asi 130 ml na den a kilogram hmotnosti (zhruba
kolem 1000 ml/den)

Recepty pro pripravu prikrmul nekojenych déti od ukonéeného 4. mésice.

Domaci ryzova kase
Domaci ryzova kase
Krupicova kase s hruskou

http://www.maminkam.cz/batatove-pyre-s-kurecim-masem
http://www.nasevyziva.cz/sekce-varime-detem-recepty-navody-videa/clanek-hlavni-prikrm-
pro-deti-od-ukonceneho-4-az-6-mesice-153.html
http://www.miminkaavsekolemnich.estranky.cz/clanky/recepty-na-prikrmy.html



http://www.maminkam.cz/domaci-ryzova-kase
http://www.maminkam.cz/domaci-ryzova-kase
http://www.maminkam.cz/krupicova-kase-s-hruskou
http://www.maminkam.cz/batatove-pyre-s-kurecim-masem
http://www.nasevyziva.cz/sekce-varime-detem-recepty-navody-videa/clanek-hlavni-prikrm-pro-deti-od-ukonceneho-4-az-6-mesice-153.html
http://www.nasevyziva.cz/sekce-varime-detem-recepty-navody-videa/clanek-hlavni-prikrm-pro-deti-od-ukonceneho-4-az-6-mesice-153.html
http://www.miminkaavsekolemnich.estranky.cz/clanky/recepty-na-prikrmy.html

